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空き家等の適正管理に関する条例 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2P

チカラをあわせてトップを目指せ !
　9月21日に千代台公園陸上競技場で小学生トライアスロン大会が開催され、3人 1組で小学校 3年生 6チーム、4年
生７チーム、5年生 5チームの計54人が参加しました。学年ごとに対抗戦が行われ、トップバッターは水泳で競争、
1位の組から順に水泳でのタイム差をつけて自転車の選手がスタートし、ランニングの選手にたすきを繋いでゴールを
目指しました。
　水泳でのリードを守ったチーム、自転車やランニングで見
事逆転したチームなど、大会は大いに盛り上がりました。
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空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例
と
は
？

　　

市
民
の
安
心
・
安
全
な
生
活
環
境

を
保
全
す
る
た
め
、
空
き
家
の
所
有

者
に
よ
る
適
正
管
理
を
促
進
す
る
と

と
も
に
、
管
理
が
不
十
分
で
危
険
な

状
態
に
あ
る
空
き
家
に
対
し
て
講
ず

る
、
指
導
の
強
化
や
実
効
的
な
措
置

な
ど
を
規
定
し
て
い
ま
す
。

条
例
制
定
の
背
景

　

全
国
的
に
空
き
家
が
増
加
傾
向
に

あ
る
な
か
、
本
市
に
お
い
て
も
空
き

家
の
存
在
が
顕
著
化
し
て
い
ま
す
。

　

空
き
家
の
な
か
に
は
老
朽
化
し
、

周
辺
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
危
険
な
も
の
も
あ
り
、
所
有
者
に

よ
る
適
切
な
維
持
管
理
が
不
可
欠
で

す
が
、
実
態
的
に
は
管
理
状
態
が
不

十
分
な
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
る
老
朽

空
き
家
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
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る
た

め
「
函
館
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理

に
関
す
る
条
例
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を
制
定
し
、
26 

年

１
月
１
日
に
施
行
し
ま
す
。
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市
内
に
あ
る
建
築
物
（
塀
な
ど
の

工
作
物
、
敷
地
、
敷
地
内
の
樹
木
も

含
む
。
）
の
う
ち
、
常
時
無
人
の
も

の
ま
た
は
ふ
だ
ん
人
が
使
用
し
て
い

な
い
も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

危
険
な
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①
建
築
物
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倒
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築
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材
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が
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す
る
な
ど
、
人
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体
、
財

産
等
に
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を
及
ぼ
す
お
そ
れ
の
あ

る
状
態

②
不
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定
の
者
に
建
築
物
等
に
侵
入

さ
れ
る
な
ど
、
犯
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や
火
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誘
発
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る
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そ
れ
の
あ
る
状
態

③
雑
草
の
繁
茂
や
害
虫
、
ね
ず
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等

の
繁
殖
な
ど
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周
囲
の
生
活
環
境
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に
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お
そ
れ
の
あ
る

状
態
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は

所
有
者
等
の
責
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で
す
！

　

空
き
家
等
を
管
理
不
全
な
状
態
で

放
置
し
た
結
果
、
家
屋
の
倒
壊
・
飛

散
、
屋
根
雪
の
落
雪
に
よ
っ
て
、
他

人
に
損
害
を
与
え
た
場
合
に
は
、
空

き
家
等
の
所
有
者（
相
続
人
を
含
む
）

が
責
任
を
問
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。

　

空
き
家
等
の
所
有
者
の
皆
さ
ん
は
、

定
期
的
に
様
子
を
確
認
し
、
近
隣
に

迷
惑
が
及
ぶ
こ
と
が
な
い
よ
う
、
空

き
家
等
の
適
正
管
理
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

も
っ
と
詳
し
い
情
報
を

知
り
た
い
方
は

　

市
の
Ｈ
Ｐ
に
条
例
に
関
す
る
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

Ｈ
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.city.hakodate.
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m
achidukuri/akiyajyourei/

　

jyourei.htm
l
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20
代
か
ら
漢
字
書
・
近
代
詩
文
書
で
数
々

の
作
品
を
発
表
、
毎
日
書
道
展
毎
日
現
代
書

展
会
員
賞
な
ど
高
い
評
価
を
受
け
、
創
玄
書

道
会
一
科
審
査
会
員
と
し
て
の
活
躍
に
加
え

函
館
書
藝
社
会
長
、
北
海
道
創
玄
参
事
と
し

て
函
館
の
み
な
ら
ず
北
海
道
書
道
界
の
発
展

と
後
進
の
指
導
育
成
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
書
道
を
書
く
側
か
ら
捉
え
た
「
呼

吸
法
に
よ
る
書
の
線
情
」
と
い
う
新
た
な
書

道
理
論
を
発
表
し
、
書
道
文
化
の
振
興
・
発

展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

書
道
の
普
及
向
上
、

発
展
に
尽
力

芸
術
（
美
術
）

　
　
髙
橋
　
健
樹 

さ
ん

函館市民文化祭

　女性センターで活動している団体の催
しや作品展示のほか、バザーや喫茶コー
ナー、お子様も楽しめるバルーン・ルー
ムなどがあります。ぜひご来場ください。

日時　11月 3 日㈰　午前10時～午後 2時
会場　女性センター、東川児童館
お問合せ　女性センター　☎23-4188
　※駐車台数に限りがありますので、ご
来場の際は公共交通機関をご利用くだ
さい。

期間　10月28日㈪～11月 1 日㈮
会場　市役所 1階市民ホール
お問合せ　市民・男女共同参画課　　　
　　　　　☎21-3470

函
館
市
文
化
賞

　
本
市
文
化
の
発
展
・
振
興
に
貢
献
し
た
方
な
ど
に
贈
ら
れ
る
「
函
館
市
文
化
賞
」

の
受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
は
文
化
の
日
（
11
月
3
日
）
に
市
民
会
館
で
行
わ
れ
ま
す
。
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問
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せ
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函館市民文化祭

作品展示会作品展示会
女性センター利用グループ

女性センターで活動している団体の催
しや作品展示のほか、バザーや喫茶コー

女性センターまつり女性センターまつり

 舞台芸術部門

華麗・錦秋の夕べ～百花繚乱～
　日時　11月 3日㈰ 　午後 5時
　会場　芸術ホール
　料金　1,500円（小学生以上）

市民ミュージカル「伝言～時のかなたより～」
　日時　11月10日㈰ 　午後 3時
　会場　市民会館大ホール 　
　料金　全席自由2,000円（当日500円増）

 展示部門

清秋・函館市文団協芸術展

▽芸術展
　日時　10月31日㈭～11月 4日㈪ 　午前10時～午後 6時
　　　　（ 4日は午後 4時まで）
　会場　芸術ホールギャラリー

▽ぶんだん秋の庵
　日時　10月31日㈭～11月 4日㈪ 　午前10時～午後 3時半
　　　　（受付は午後 3時まで）
　会場　芸術ホールリハーサル室
　料金　お茶券300円
函館アートフェスティバル2013「心」
　日時　11月 7日㈭～ 11日㈪ 　午前10時～午後 7時
　　　　（11日は午後 5時まで）
　会場　市民会館展示室
ステージ・パフォーマンス「心」
　日時　11月 9日㈯　午後 1時半
　会場　市民会館小ホール

お問合せ　 ▽「華麗・錦秋の夕べ」「清秋・函館市文団協芸術展」　函館市文化団体協議会　☎54-7670
　　　　　 ▽その他の催し　文化・スポーツ振興財団　☎57-3111

3［市政はこだて］平成25年11月



在宅高齢者向けの除排雪サービス

対　　象
・おおむね65歳以上の高齢者のみの世帯
・身体障がい者のみの世帯
・高齢者と身体障がい者のみの世帯
※　除排雪を援助してくれる親族・知人等が近くにい
ないことや敷地内にロードヒーティング等が設置さ
れていないことを原則とします。

除排雪の範囲
①落雪により外出できなくなる恐れ
がある場合の屋根部分
②道路に面した出入口から玄関先
までの敷地内の通路部分
※　公道や歩道の除排雪はできません。

実 施 日　おおむね10cm以上の降雪があった日
　　　　　（時間の指定はできません）

実施期間　おおむね 12月下旬～翌年 3月
　　　　　（土・日・祝日と年末年始を除く）

　お申込みには訪問調査と事前登録が必要になります。
　詳しいことは、お住まいの地区の地域包括支援セン
ターか市役所担当窓口にお問合せください。

地　区 名　　称 　　　電話番号等
西　部 あ さ ひ ☎27-8880　旭町 4 -12
中央部 こ　　ん ☎33-0555　時任町35-24
東央部 厚 生 院 ☎57-7740　高丘町 3 - 1
北東部 西　　堀 ☎52-0123　中道 2 - 6 -11
北　部 よろこび ☎62-6161　港町 2 - 2 -25
東　部 社　　協 ☎82-4700　浜町538- 2　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　高齢福祉課（市役所 2階） ☎21-3025
　亀田支所　　亀田福祉課 ☎45-5482
　戸井支所　　市民福祉課 ☎82-2112
　恵山支所　　市民福祉課 ☎85-2335
　椴法華支所　市民福祉課 ☎86-2111
　南茅部支所　市民福祉課 ☎25-6045

市
役
所
担
当
窓
口

市民の皆さんの意見を公募します

パブリックコメント手続き
高齢者虐待
防止推進月間

　市は今年度から11月を「高齢者虐待防止推進月間」
と定め、高齢者虐待について周知・啓発をすすめます。

高齢者虐待とは
　65 歳以上の方に対して行われる以下の行為です。
・身体的虐待（暴力を加える。行動を制限する。）
・ネグレクト（食事を与えない。介護・世話をしない。）
・心理的虐待（暴言・無視・心理的外傷を与える言動）
・性的虐待（わいせつな行為をする・させる）
・経済的虐待（財産を不当に処分する。日常生活に必
要な金銭を渡さない。）　※内容は一例

虐待かもと思ったら
　ためらわずに高齢福祉課（市役所 2階）、亀田福祉
課、地域包括支援センターに相談・通報してください。
（連絡先は上の記事「除排雪サービス」に記載）

高齢者の虐待防止・孤立防止パネル展
期　　間　11月25日㈪～ 29日㈮
会　　場　市役所 1階市民ホール
お問合せ　高齢福祉課　☎21-3025

　案と意見応募用紙は、担当課、市役所 1階 iスペー
ス、各支所で配布するほか、市のＨＰに掲載します。

今後の公共施設のあり方に関する基本方針に
基づく「各施設の今後の方向性（案）」
　人口減少や将来的な財政負担を見据え施設の数や
規模の見直しの方向性を定めようとするものです。
公募期間　11月15日㈮～ 12月16日㈪
担 当 課　財務部管理課　☎21-3504

（仮称）函館市暴力団の排除の推進に関する条例（素案）
　暴力団の排除に関し、基本理念、市・市民・事業
者の責務や基本的施策を定めようとするものです。
公募期間　11月 1 日㈮～ 12月 2 日㈪
担 当 課　くらし安心課　☎21-3169

函館市観光基本計画（案）
　26年度から10年間の観光施策の指針となる新たな
基本計画を策定するものです。
公募期間　11月18日㈪～ 12月18日㈬
担 当 課　観光振興課　☎21-3383

自力で除排雪ができない世帯を対象に、外出時の通路を確保する除排雪サービスを行っています。

11月
は

①

②
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11
月
９
日
は

　
119
番
の
日

救
急
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

「
1
1
9
番
」
通
報
時
は
、
次
の

質
問
に
は
っ
き
り
と
お
答
え
く
だ

さ
い
。

1　

何
が
あ
っ
た
の
か
（
火
事
か
・

救
急
か
・
そ
の
他
の
災
害
か
）

2
　
発
生
場
所
は
（
○
○
町
○
○

丁
目
○
番
○
号
）

3
　
災
害
の
内
容
は
（
何
が
・
だ

れ
が
・
ど
の
よ
う
な
状
態
か
）

4
　
付
近
に
あ
る
目
標
と
な
る
建

物
な
ど
（
○
○
商
店
の
隣
・
○

○
会
社
向
い
）

5
　
通
報
者
の
氏
名
、
電
話
番
号

※　

携
帯
電
話
に
よ
る
屋
外
か
ら

の
通
報
は
、
災
害
発
生
所
在
地

が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
付
近
の
大
き
な
目
標

を
確
認
し
て
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

※　

万
が
一
に
備
え
て
「
住
所
・

氏
名
・
目
標
建
物
・
電
話
番
号
」

な
ど
を
書
い
た
メ
モ
を
電
話
の

近
く
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

お
問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課　

　
　
　
　
　

☎
22
・
2
1
2
6

「
１
１
９
番
」
は
緊
急
時

の
電
話
！
適
正
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
！

　
「
1
1
9
番
」
は
、
火
災
等
の
災

害
が
発
生
し
た
時
や
、
救
急
車
を

呼
ぶ
時
に
使
用
す
る
、
皆
さ
ん
の

命
を
守
る
大
切
な
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

で
す
。

　

火
災
発
生
場
所
や
当
番
病
院
に

つ
い
て
は
、
次
の
電
話
番
号
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
災
害
発
生
の
お
問
合
せ

災
害
案
内
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
8
0
・
99
・
1
0
1
0

■
当
番
病
院
の
お
問
合
せ

救
急
医
療
情
報
案
内
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
・
20
・
8
6
9
9

※　

携
帯
電
話
の
方
は

☎
0
1
1
・
2
2
1
・
8
6
9
9

小
児
救
急
電
話
相
談

 　

急
な
発
熱
・
下
痢
・
お
う
吐
・
ひ

き
つ
け
な
ど
を
起
こ
し
た
時
に
看

護
師
や
小
児
科
医
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

受
付
時
間　

午
後
7
時
〜
11
時

　

☎
0
1
1
・
2
3
2
・
1
5
9
9

　
　

短
縮
ダ
イ
ヤ
ル　

♯
8
0
0
0 

第26回  市民糖尿病教室
日時　11月 9 日㈯　午後 1時半～ 4時
会場　函館国際ホテル
■特別講演
　「専門医から学ぶ
　 糖尿病と上手に付き合う方法」
　講師　松橋　昭夫氏
　　　　（置賜広域病院組合　副医療監）
■昨年のアンケート結果報告（栄養士会）
■クイズで学ぶ糖尿病
■ 楽しく体操「いか踊り体操」
※　医療相談、栄養指導、血圧・血糖測定、
　パネル展示なども行います。　

お問合せ　健康増進課　☎32-1515

からだ管理術＋血管年齢測定会
　血管年齢を測定し、血管を守る生活のコツを管
理栄養士・保健師と一緒に学びます。希望者には
みそ汁の塩分測定を行います。
①講話「からだ管理術」
　講話の前後で血管年齢測定を行います。
　日　時　12月 1 日㈰　午前10時半～ 11時半　
定　員　50人（予約制・申込順）
②調理実習「高血圧予防のお料理教室」
日　時　12月 4 日㈬　午前10時～午後 1時　
定　員　30人（①の参加者が対象・申込順）
参加料　300円（材料費）
◎会　場　総合保健センター 2階
お申込み　電話で、健康増進課（☎32-2216）へ。

より元気で自分らしく生活するために

　次の方に、自分の生活や健康状態を確認し、介護予
防に役立てていただくため「はつらつチェックリス
ト」を11月下旬に送付します。運動機能、栄養状態、
口腔機能、物忘れなどに関する質問に「はい」「いい
え」で答えることで、心身の状態を確認できます。

　チェックの結果についてアドバイス票を送るほか、
運動機能や生活力などが低下している恐れがある方に
は市が提供する介護予防事業をご案内します。
　チェックリストがお手元に届いた場合は、ご記入・
ご返送をお願いします。
対象者　25年 3 月31日時点で65歳以上かつ奇数歳で、
誕生日が10月 1 日～ 4月 1日の方
　（要介護・要支援認定者を除く）
お問合せ　高齢福祉課　☎21-3081

に

はつらつチェック
リストを送付

4 時

5［市政はこだて］平成25年11月



734 円
北海道最低賃金
時 間 額 

効力発生月日
10月18日

必
ず
チ
ェッ
ク
！ 

最
低
賃
金

　議会活動を市民のみなさんにお知らせし、ご意見を
伺うため、議会報告会を開催します。
　ぜひご来場いただき、議会
の活動に触れていただけるよ
う多数のご参加をお待ちして
います。 

日時・会場　
　11月12日㈫　サン・リフレ函館
　11月15日㈮　亀田福祉センター
　※時間はいずれも午後 6時半～（ 2時間程度）
　
内容　全議員が参加し、次の報告を行います。
 ・24年度各会計決算審査の概要報告 
 ・25年度各常任委員会の所管事務調査の概要報告
 ・大間原発、新幹線に関わる要望・要請活動の報告

※　事前申込は不要ですが、席に限りがあるため
　満席となる場合があります。 

　※　駐車台数に限りがありますので、できるだけ
　　公共交通機関をご利用ください。

お問合せ　議事調査課　☎21-3758

アンケート記入で記念品をプレゼントします。
日時　11月 8 日㈮～ 10日㈰　午前10時～午後 4時　　 
　　　（ 8日は午後 1時～午後 4時）

会場　亀田福祉センター
セミナー

「高齢期の住まいの種類と選ぶポイント」
「これから元気に暮らすためのリフォーム」

デモンストレーション
庭木の冬囲い、ガードラック号（塗装実演･体験）、
ＦＲＰ浴槽のリニューアル

展示コーナー・相談コーナー
融雪槽の展示、無料相談・無料見積りなど

各種補助制度の紹介

同時開催
11月 9 日㈯　午後 1時～ 2時半
　セミナー「今ドキのワクワクリフォーム」
11月10日㈰　午前10時～午後 3時
　函館お菓子の家づくりコンテストファイナルステージ

お問合せ　住宅都市施設公社　☎40-3604

最
低
賃
金
は
す
べ
て
の
人
に

適
用
さ
れ
る
の
で
す
か
？

　

常
用
・
臨
時
・
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ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
・
嘱
託
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ど

の
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用
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態
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呼
称
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か
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ら
ず
、
原
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す
べ
て
の
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働
者
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の
使
用
者
に
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用
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れ
ま
す
。

　

仮
に
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低
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額
よ
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低
い
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金
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方
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意
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の
場
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間
給
と
最
低
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金
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を
比
較
し
ま
す
。

日
給
の
場
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日
給
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１
日
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所
定
労
働
時
間
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り
、
最
低
賃
金
額
と
比
較
し
ま
す
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月
給
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場
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象
外
の
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（
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勤
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通
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・
家
族
手
当
、
臨
時
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支
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れ

る
賃
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、
時
間
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等
割
増
賃
金
）
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い
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額
を
時
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額
に
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、
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働
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産
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別

　
　
　

最
低
賃
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☎
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・
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市
で
は
、
最
低
賃
金
、
有
給
休
暇
、
就
業
規
則
、
労
働
相
談
の
問
合
せ

先
な
ど
、
労
働
者
の
権
利
や
知
っ
て
お
く
べ
き
知
識
な
ど
を
ま
と
め
た

「
労
働
者
の
た
め
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

計算例（年間の労働日数244日、 1日の労働時間 8時間の場合）
　基本給 月120,000円－①　職務手当 月3,000円－②
　通勤手当 月5,000円－③　時間外手当 9,500円－④
　とすると、

　月給は①＋②＋③＋④＝137,500円
　対象となる金額は137,500円－（③＋④）＝123,000円
　時間額に換算すると
　　（123,000×12カ月）÷（244日×8時間）＝756円

来て・見て・発見 ! 失敗しない住まいづくり

議会活動を市民のみなさんにお知らせし、ご意見を
伺うため、議会報告会を開催します。伺 す。
ぜひご来場いただき、議会
の活動に触れていただけるよの

アンケート記入で記念品をプレゼントします。
日時 11月 8 日㈮～ 10日㈰　午前10時～午後 4時　

来て・見て・発見 ! 失敗しない住まいづくり

はこだて住まいづくり
サポートフェア2013

開かれた議会を目指して
議会報告会を開催します

6 平成25年11月［市政はこだて］



給与明細・封筒・カレンダーの広告主募集

市職員の給与明細書裏面（26年 1 月～12月分）

納税通知書送付用封筒（市民税・道民税）
　納税通知書送付用封筒（軽自動車税）
　納税通知書送付用封筒（固定資産税・都市計画税）

　納入通知書送付用封筒（国民健康保険料）

26年度版　ごみ収集日カレンダー

広告掲載申込書・募集要項は、担当課で配布するほか、市のＨＰに掲載します。

総務部人事課
☎21-3664
　
財務部管理課
☎21-3204

市民部国保年金課
☎21-3150
　　環境部清掃事業課
☎51-0796

各 2 枠

   26年度 函館市競争入札参加資格審査申請受付（中間年）   26年度 函館市競争入札参加資格審査申請受付（中間年）
対　　　象　26年度における市関係（市役所・企業局・病
院局）の建設工事、測量・建築関係コンサルタント業務
等および物品・業務委託等の競争入札への参加希望者
※　25・26年度で、すでに申請された方は不要。
受 付 期 間　 2月 3日㈪～21日㈮（平日のみ）
　　　　　　午前 9時半～正午、午後 1時～ 5時
受 付 場 所　調度課（持参のみ）
申請書交付　12月16日㈪～ 2月21日㈮の期間、市のＨＰ
　から印刷できます。
※　ＨＰを利用できない場合はお問合せください。
お 問 合 せ　調度課
　　　　　　 ▽工事・コンサル　☎21-3514～3516
　　　　　　 ▽物品・委託　　　☎21-3517～3521

資 格 要 件　※　詳細は11月 1 日㈮から市のＨＰに掲載

■建設工事　26年 1 月 1 日時点で建設業許可取得後「 1
年以上の事業実績」があり、経営事項審査基準日（決算
日）が24年 9月 2日以降の「総合評定値通知書」を有し、
希望する工事種別ごとに「完成工事高」があること。

※　総合評定値通知書の発行には時間を要するため、申
　請が必要な方は早急に手続きください。

■物品・業務委託、測量・建築関係コンサルタント業務等
　26年 1 月 1 日時点で引き続き 1年以上その事業を営
み、希望する業種で「事業（売上）高」があること。
　営業に関する許可・免許・登録を必要とする場合は、
当該許可等を25年 1 月 2 日以前に取得していること。

13万円以上

　16万 6 千円以上
　14万 2 千円以上
　21万円以上

 　14万 4 千円以上

 20万円以上

～11月11日㈪
　【消印有効】
　

11月 1 日㈮
　～15日㈮
　【消印有効】

※　広告掲載料は 1枠の最低価格。消費税および地方消費税を含む。

募 集 期 間広告掲載料※枠 数広　告　媒　体 担　当　課

給与明細・封筒・カレンダーの広告主募集

入札説明会　　11月13日㈬　午前10時　市役所 8階第 1会議室
入札参加申込　11月13日㈬～ 25日㈪（平日のみ）　
入札実施日　　11月29日㈮　午前10時　市役所 8階第 2会議室
お問合せ　財務部管理課　☎21-3503

売払物件　　　所　　在　　地　（地番）　　　  地目　　   地　積　　　 用途地域　
建物・土地　港町 1丁目20番13　　　　　　　 　 宅地　 1,432.91㎡※　　  工業地域
　　　　　　【建物】補強ブロック造平家建（もと第 2港保育園）、ほか物置 2つ
土　　　地　入舟町 4番26　    　　　　   　　 宅地　　　94.32㎡　　    準工業地域

次の市有財産を一般競争入札により売払いします。詳細は市のＨＰに掲載しています。

※　地積については測量調査により確定するため概算表示となります。

市有地
を売却
します

市有地
を売却
します

7［市政はこだて］平成25年11月



は「まなびっと広場」選択科目です。
は施設の休館日です。

●あいよる21＝総合福祉センター（22-6262・若松町33-6）
●ふるる函館＝青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14）

講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など
いざという時役に立つ

「税と相続の話」
12月3日　午後6時半～8時半
●女性センター

市内在住・在勤の
男女

50人
（申込順） 無料 11月7日午前10時から

電話または直接申込み
女性センター（23-4188）
※ 託児要予約（6カ月～未
就学）

※ ミツロウ・キャンドルは、
汚れてもよい服装で参加

※ 料理教室は、エプロン・三
角巾・布巾持参

冬休み・親子でチャレンジ
「ミツロウ・キャンドル」

12月24日　①午前9時半～10時半
②午前11時～正午　●女性センター

市内在住・在学の
小学生と保護者

各10組20人
（申込順）

子ども1人
につき500円

11月14日午前10時から
電話または直接申込み

来客の多いこの時期に
「おもてなしの料理教室」

12月11日　午後6時半～8時半
●女性センター

市内在住・在勤の
男女

36人
（申込順）

教材費
1,200円

11月9日午後6時から
電話または直接申込み

運

動

教

室

初めてのエアロビクス 12月4日～1月29日の水曜日（全8回）
午前10時～11時　●健康増進センター

18歳以上の市民

各50人
（抽選）

各1,600円

11月4日・6日～10日の
午前9時～正午・午後1時～
4時半・午後5時半～8時半
に健康増進センター（総合
保健センター4階）で直接
申込み
※ 4日・10日の受付は午後
4時半まで

健康増進センター
（32-1511 火曜日）
※電話受付不可
※ 1人につき、各曜日1講座
まで申込可能

※ トレーニングマシーン
コースの所要時間は
2時間

※ 受講料は、当選後11月
13日～18日に納入（未
納者は当選無効）

初心者のための
健康体操教室

12月4日～1月29日の水曜日（全8回）
午後2時～3時　●健康増進センター

簡単ヨガ教室 12月6日～1月31日の金曜日（全8回）
午前10時～11時　●健康増進センター

ゆったりストレッチ教室 12月6日～1月31日の金曜日（全8回）
午後2時～3時　●健康増進センター

初心者のための
トレーニングマシーンコース

①12月4日～1月29日の水曜日（全8回）
【午前】9時15分【午後】1時15分
②12月6日～1月31日の金曜日（全8回）
【午前】9時15分【午後】1時15分 
●健康増進センター

各20人
（抽選）

講演会
「自閉症の生物学的研究について」

11月16日　午後2時～4時
●総合保健センター 市民

なし 無料

直接会場へ 障がい保健福祉課
（21-3077）

精神保健家族セミナー
「当事者の話・家族会の紹介」

11月27日　午後1時半～3時半
●総合保健センター

精神障がい者（主に統合
失調症）を抱える家族 電話申込み 函館地域生活支援センター

（54-6757）
家族のための認知症介護講座
「介護保険について」

11月15日　午前10時～正午
●総合保健センター

認知症の方を介護
している家族 直接会場へ 高齢福祉課

（21-3081）
母子福祉センター

「文書デザイン3級教室」
1月7日～2月21日の火・水・木曜日（全20回）
午後6時半～8時　●あいよる21

母子家庭の母または
寡婦の方

12人
（申込順）

教材費・
検定料実費

11月7日午前9時～14日に電話で母子福祉センター
（あいよる21内・27-8047）※託児要予約

両親学級 11月8日　午後1時半～3時半
●総合保健センター

妊娠4カ月以降の
初妊婦とその夫・家族

25組
（申込順） 無料 電話申込み 母子保健課（32-1533）

児童センター
「親子料理教室」

11月24日　午前10時～午後0時半
●総合福祉センター 小中学生と保護者 24人

（申込順）
教材費
500円

11月1日～17日に
電話申込み 児童センター（23-7428）

農水産物ブランド推進協議会料理教室
①ブリを使った料理②函館産野菜の漬物

①11月21日②11月28日
午前10時～午後1時　●総合保健センター 市内在住の方 各30人

（申込順） 無料 ①11月1日②11月8日
午前8時45分から電話申込み

農林水産部企画調整課
（21-3349）※託児要予約

DECOソフト粘土体験会
～お洒落なクリスマス飾り～

12月1日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園 18歳以上の市民

各20人
（申込順）

教材費
1,500円程度 11月1日から電話申込み 道南四季の杜公園管理事務所

（34-3888）簡単工作体験会
～可愛い小物を作ろう～

12月15日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園

小学生
（保護者同伴）

教材費
500円程度 11月15日から電話申込み

普通救命講習 12月4日・11日・18日・25日　
午後1時半～4時半　●消防本部 市民 各20人

（申込順） 無料 電話で消防本部救急課（27-0099）へ
※実技を行うため動きやすい服装で参加ください

郷土の歴史講座①再発見された写真ガ
ラス原板②岡田健蔵と新撰北海道史の編纂

①11月23日②11月30日
午後2時～4時　●中央図書館 市民 なし 無料 直接会場へ 中央図書館

（35-6801 水曜日）

着物着付け講習会 12月3日～17日の火曜日（全3回）
午前10時～正午　●函館市公民館

市内在住・在勤の
女性

10人
（申込順） 無料 11月19日午前9時から

電話申込み
函館市公民館
（22-3320 月曜・祝日）

国際交流だぁ!お泊り会　　　11月23日午後1時半～24日午前10時（1泊2日）　●ふるる函館
小中学生

60人
（申込順）3,000円程度

11月12日午前9時～21日に
電話申込み ふるる函館

（23-5961 月曜・祝日）光る!貯める!
魔法のペンでカレンダーづくり

12月1日　午後1時～4時半
●ふるる函館

50人
（申込順）500円程度

11月19日午前9時～28日に
電話申込み

Wordを基礎から学ぼう
初級パソコン講座
①11月コース②12月コース

①11月20日・21日（全2回）
②12月10日・12日（全2回）
午後1時半～4時　●亀田福祉センター

18歳以上の方 各15人
（申込順） 各400円

11月3日午前9時から
電話申込み

亀田福祉センター
（42-7023 月曜日）
※ パソコン講座は、パソコン
持参（貸出パソコン要予約）

※ チャレンジ教室は単三電池2本
あれば模型用ニッパー持参

子どもチャレンジ教室
「ワイルドミニ四駆に挑戦!親子でプラモ」

11月23日　午前10時～正午
●亀田福祉センター

小中学生と保護者
（5年生以上1人で参加可）

20組
（申込順）

教材費等
1,200円

11月2日午前9時～15日に
電話申込み

石川久美子の陶芸教室
りんごの小物入れを作ろう

11月18日　午前10時～正午
●青年センター 市民 10人

（申込順）
材料費等
2,500円 電話申込み 青年センター

（51-3390 水曜日）

いかすみ染色教室 11月10日　午前10時～正午
●亀田青少年会館 小学生と保護者 10組

（申込順） 300円 電話または直接申込み 亀田青少年会館
（41-4383 月曜日）

8 平成25年11月［市政はこだて］
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※費用の記載がない場合は無料
※申込み方法のないものは直接会場へ

　

催
し

地
球
ま
つ
り

　

市
内
・
近
郊
の
国
際
交
流
団
体

が
集
い
、
世
界
各
国
の
料
理
や
音

楽
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
2
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

会
場　

青
年
セ
ン
タ
ー

お
問
合
せ　

実
行
委
員
会

　
　
　
　
　

☎
22
・
0
7
7
0

ふ
れ
あ
い
親
子
映
画
鑑
賞
会

　

い
じ
め
を
み
ん
な
で
解
決
し
て

い
く
姿
を
描
い
た
ア
ニ
メ
「
ハ
ー

ド
ル
」（
小
学
校
高
学
年
以
上
）

の
無
料
上
映
を
行
い
ま
す
。

日 

時　

11
月
10
日
㈰
午
前
10
時

※　

開
場
は
午
前
9
時
半
〜

会
場　

中
央
図
書
館

お
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
0
5
7

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

 

「
児
童
虐
待
防
止
パ
ネ
ル
展
」

期
間　

11
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮

会
場　

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

お
問
合
せ　

次
世
代
育
成
課　

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
3
7

配
偶
者
等
に
対
す
る

 
暴
力
防
止
パ
ネ
ル
展

　

D
V
（
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
か

ら
の
身
体
的
・
精
神
的
な
暴
力
）

防
止
や
被
害
者
へ
の
支
援
な
ど
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。　

期
間　

11
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮

会
場　

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

お
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
2
7
3

11
月
11
日
㈪
〜
17
日
㈰
は

 

「
税
を
考
え
る
週
間
」

タ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア
2
0
1
3

　

税
の
無
料
相
談
の
ほ
か
、
偽
ブ

ラ
ン
ド
商
品
、
税
の
書
道
・
作
文
・

絵
は
が
き
・
ポ
ス
タ
ー
作
品
、
現

金
1
億
円
（
見
本
）
の
展
示
、
土
・

日
限
定
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
実
施
し

ま
す
。

期
間　

11
月
14
日
㈭
〜
19
日
㈫

会
場　

棒
二
森
屋
本
館
7
階

特
別
講
演
会
「
報
道
マ
ン
が
語
る

〜
政
権
の
行
方
と
日
本
経
済
の
今

後
の
展
望
」
※
要
整
理
券

日
時　

11
月
13
日
㈬
午
後
2
時

会
場　

ホ
テ
ル
函
館
ロ
イ
ヤ
ル

講
師　

杉
尾　

秀
哉
氏

※ 　

整
理
券
は
函
館
法
人
会
（
五

稜
郭
町
16
番
13
号
）、
青
色
申

告
会
（
同
）、商
工
会
議
所
（
若

松
町
7
番
15
号
）
で
配
布
。

お
問
合
せ　

青
色
申
告
会

　
　
　
　
　

☎
55
・
3
2
7
1

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
を

 

演
奏
会
へ
無
料
招
待
し
ま
す

　

東
欧
音
楽
家
支
援
日
本
・
ポ
ー

ラ
ン
ド
文
化
交
流
演
奏
会
に
、
障

が
い
者
・
母
子
家
庭
・
高
齢
者
の

方
な
ど
を
無
料
で
招
待
し
ま
す
。

日
時　

11
月
20
日
㈬
午
後
6
時
半

会
場　

芸
術
ホ
ー
ル　
　
　
　

お
問
合
せ　

障
が
い
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
2
6
3

　子育てに関する楽しいお話しや、ふれあ
い遊び、体操などを行います。
日　　時　11月10日㈰
　　　　　午前10時～ 11時
会　　場　サン・リフレ函館
　※　上靴・靴袋・
　　汗ふきタオルなど持参
対　　象　就学前の子とその親
お申込み　各子育てサロンへ
中央（☎23-5617）、亀田港（☎45-1380）、
美原（☎62-2020）、石川（☎47-6586）、
鍛治さくら（☎55-6647）、深堀（☎51-0077）、
赤川（☎47-6767）、大谷港（☎83-5377）、
花園（☎51-7321）、つつじ（☎85-3555）、
南かやべ（☎25-5173）

パパ・ママサンデー

子育てに関する楽しいお話しや、ふれ
遊び、体操などを行います。
時 11月10日㈰

パパパパパパパ サ デサ デサ デ
「親子であそぼう！」

     市立函館病院     市立函館病院      市市市立函函館館病院

がん講がん市民公開がんん公 ん民公公開がん講座公開が市市民公開がん講市民公開がん講座公市民市民民公開がんがん講講座

日　　時　11月21日㈭　午後 2時
会　　場　市立函館病院　 2階講堂
講　　師　山本　桂子（消化器内科医長）
お問合せ　市立函館病院　管理部庶務課
　　　　　☎43-2000（内線4207）

テーマ　
「消化管癌の内視鏡的
　　粘膜下層切開剥離術」

臨 時 休 館
●函館博物館《展示替、館内整理のため》
　11月 4 日㈪～ 18日㈪、29日㈮
●郷土資料館《館内整理のため》
　11月29日㈮
●市民体育館《器材点検のため》
　11月21日㈭
●市民プール《器材点検のため》
　11月 5 日㈫・ 6日㈬

市民プールの使用制限
●50mプール《専用使用のため》
　11月18日㈪（正午から一般開放予定）

文化の日（11月3日）の臨時開館
●函館博物館　☎23-5480
●郷土資料館　☎23-3095
●中央図書館　☎35-6800
●各 図 書 室　※　桔梗配本所は開館して
　　　　　　　　いません

臨 時 休 館
●函館博物館《展示替、館内整理のため》

社会教育施設のご案内社会教育施設のご案内

家
族
介
護
者
交
流
事
業

　

在
宅
で
高
齢
者
等
を
介
護
し
て

い
る
介
護
者
が
集
ま
り
、
宿
泊
交

流
会
を
通
し
て
、
心
身
の
元
気
回

復
を
図
る
催
し
で
す
。

実
施
日　

11
月
11
日
㈪
〜
12
日
㈫

お 

問
合
せ　

函
館
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
23
・
2
2
2
6

法
務
行
政
無
料
相
談
所

　

法
務
局
職
員
に
よ
る
登
記
、
供

託
、
戸
籍
、
人
権
等
に
関
す
る
予

約
制
の
相
談
所
で
す
。

日
時　

11
月
16
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

会
場　

亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー

お 

申
込
み　

全
法
務
省
労
働
組
合

北
海
道
地
方
本
部
函
館
支
部

　

☎
23
・
7
6
2
0

催

し

催

し

催

し

催

し

9［市政はこだて］平成25年11月
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耐
震
改
修
促
進
法
の
改
正
に
つ
い
て

　

昭
和
56
年
5
月
以
前
に
着
工
さ

れ
た
建
築
物
の
う
ち
、
不
特
定
多

数
の
方
が
利
用
す
る
大
規
模
な

建
築
物
等
へ
の
耐
震
診
断
の
実
施

と
、
そ
の
結
果
を
27
年
12
月
末
ま

で
に
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ

れ
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
、
建
築

行
政
課
（
☎
21
・
3
3
9
1
）
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。　

　
　
　
　
　

技
能
フ
ェ
ア

　

ミ
ニ
道
具
箱
や
小
座
布
団
づ
く

り
な
ど
を
通
し
て
、
も
の
づ
く
り

の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

日 

時　

11
月
10
日
㈰

　
　
　

午
前
9
時
〜
11
時
半

会 

場　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
函
館

（
日
吉
町
3
丁
目
23
番
1
号
）

　

☎
52
・
0
3
2
3

※ 　

材
料
の
都
合
に
よ
り
、
終
了

時
間
が
早
ま
る
場
合
あ
り
。

11
月
は
「
計
量
強
調
月
間
」

計
量
展
「
計
量
の
ひ
ろ
ば
」

日 

時　

11
月
11
日
㈪
〜
13
日
㈬

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

    

※　

13
日
は
午
後
4
時
ま
で

会 

場　

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

容　

計
量
器
・
パ
ネ
ル
展
示
や

計
量
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
な
ど

家
庭
用
計
量
器
無
料
巡
回
検
査

　

ご
家
庭
で
使
用
し
て
い
る
体
重

計
・
体
温
計
・
料
理
用
は
か
り
・

血
圧
計
を
無
料
で
検
査
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場

　

11
月
21
日
㈭　

五
稜
郭
町
会
館

　

11
月
22
日
㈮　

北
美
原
町
会
館

※ 　

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時

半
〜
午
後
3
時

お
問
合
せ　

計
量
検
査
所

　
　
　
　
　

☎
27
・
2
5
5
5

職
場
体
験
セ
ミ
ナ
ー

　

は
こ
だ
て
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
次
の
よ
う
な

方
を
対
象
に
職
場
体
験
セ
ミ
ナ
ー

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

▽
ど
ん
な
職
種
が
自
分
に
適
し

て
い
る
か
知
り
た
い
方
▽
未
経
験

の
業
種
を
経
験
し
た
い
方
▽
履
歴

書
の
書
き
方
、
自
己
分
析
、
求
人

情
報
の
集
め
方
を
知
り
た
い
方

対 

象　

15
〜
39
歳
の
未
就
業
の
方

（
在
職
者
は
参
加
不
可
）

会 

場　

北
海
道
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
（
元
町
14
番
1
号
）

お 

申
込
み　

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　

☎
22
・
0
3
2
5

発
明
相
談
《
予
約
制
》

日 

時　

11
月
27
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

会
場　

函
館
商
工
会
議
所

お 

申
込
み　

同
会
議
所
経
営
支
援

課
☎
23
・
1
1
8
1

募
集

市
民
協
働
モ
デ
ル
事
業
補
助
金

　

地
域
で
の
生
活
に
関
わ
る
課
題

に
対
し
、
市
民
団
体
等
の
発
想
や

専
門
性
な
ど
を
活
か
し
た
事
業
提

案
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
要
領
等
は
、
市
役
所
1
階

i
ス
ペ
ー
ス
や
地
域
交
流
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
の
H
P
に
掲
載
し
ま
す
。

対 

象　

子
育
て
支
援
・
高
齢
者
介

護
・
環
境
清
掃
美
化
な
ど

応 

募
期
間　

11
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮

受
付
場
所　

各
担
当
部
署

お
問
合
せ　

企
画
管
理
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
6
2
1

市
が
設
置
す
る
委
員
会
等
の

 

委
員
募
集

　

公
募
要
領
・
応
募
用
紙
は
、
担

当
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の

H
P
に
掲
載
し
ま
す
。
公
募
期
間

は
、
い
ず
れ
も
11
月
1
日
㈮
〜
11

日
㈪
（
消
印
有
効
）
で
す
。

環
境
審
議
会
委
員

公
募
人
数　

3
人
（
18
歳
以
上
）

担
当
課　

環
境
総
務
課

　
　
　
　

☎
51
・
0
7
5
8

水
産
物
地
方
卸
売
市
場

 

運
営
協
議
会
委
員

公
募
人
数　

2
人
（
20
歳
以
上
）

担
当
課　

市
場
課

　
　
　
　

☎
22
・
5
3
0
4

ス
ポ
ー
ツ
振
興
審
議
会
委
員

公
募
人
数　

2
人

担
当
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　

☎
21
・
3
5
7
6

市
長
の
タ
ウ
ン
ト
ー
キ
ン
グ

 

参
加
団
体
募
集

　

開
催
要
領
・
申
込
書
は
広
報
広

聴
課
・
各
支
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
H
P
に
掲
載
し
ま
す
。

日 

時　

11
月
29
日
㈮

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

対 

象　

市
内
で
活
動
す
る
町
会
等

の
団
体
（
応
募
多
数
は
抽
選
）

お 

申
込
み　

申
込
書
に
記
入
し
、

持
参
、
郵
送
、
F
A
X
、
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
広
報
広

聴
課
（
☎
21
・
3
6
3
1
）
へ
。

11
月
15
日
㈮
必
着
。

市
立
函
館
病
院

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

活 

動
内
容　

院
内
の
案
内
、
身
体

の
不
自
由
な
方
へ
の
手
助
け
、

花
壇
の
手
入
れ
、
院
内
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
の
制
作
等

活 

動
時
間　

平
日
の
午
前
8
時
半

〜
午
後
3
時
※
曜
日
・
活
動
時

間
等
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 
お
申
込
み　

同
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
室
☎
43
・
2
0
0
0
（
内
線

4
2
3
6
）
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市内の交通事故発生状況（25年 9月累計）
　発生件数　652件（対前年比　114件減）
　死者数　　  4人（対前年比　   3人増）
　傷者数　　800人（対前年比　139人減）

お問合せ　交通安全課　☎21-3190

市
営

犯罪被害者
電話相談
　犯罪・交通事故等で被害にあった人や、
その家族の相談を受付します。

受付日時　毎週水曜日（祝日除く）
　　　　　午前10時～午後 3 時

相談窓口　函館被害者相談室　☎43-8740
※　道警相談センター（☎51-9110）では
　毎日24時間受付しています。

11月

競輪祭ＧⅠ
場外発売（小倉競輪場）

28□木 29□金 30□土 12/１□日

大垣記念競輪GⅢ
場外発売（大垣競輪場）

２□土 ３□祝 ４□休 ５□火

松阪記念競輪ＧⅢ
場外発売（松阪競輪場）

15□金 16□土 17□日 18□月

高知競輪ＦⅠ
場外発売（高知競輪場）

22□金  23□祝  24□日

青森競輪ＦⅠ
場外発売（青森競輪場）

６□水  ７□木  ８□金

取手記念競輪GⅢ
場外発売（取手競輪場）

９□土 10□日 11□月 12□火

お問合せ

ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～

11/14 ㈭～23 ㈯

●高齢者の交通
事故防止
●凍結路面等の
スリップによる
交通事故防止
●夕暮れ時と夜間の
歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
●飲酒運転の根絶

※費用の記載がない場合は無料
※申込み方法のないものは直接会場へ

「
冬
の
節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ
!
」

節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

家
庭
の
電
力
使
用
量
を
「
見
え

る
化
」
で
き
る
2
種
類
の
電
力
測

定
器
を
使
用
し
て
節
電
に
取
り
組

む
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

募�

集
世
帯　

市
内
在
住
の
10
世
帯

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

期
間　

1
月
1
日
㈬
〜

　
　
　

2
月
28
日
㈮

お�

申
込
み　

11
月
20
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
、
F
A
X
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
（
件
名=

「
函
館
市

節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ
モ
ニ
タ
ー

申
込
」）
で
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
示
し
、
環
境

総
務
課
（
☎
51
・
0
7
5
8
5

56
・
4
4
8
2
*kankyoh-

kikaku@
city.hakodate.

hokkaido.jp

）
へ
。

子
育
て
世
帯
へ
の
家
賃
補
助

〜
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ミ
リ
ー

�

住
ま
い
り
ん
ぐ
支
援
事
業
〜

　

次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
子
育

て
世
帯
の
方
が
対
象
地
区
の
民
間

賃
貸
住
宅
へ
転
居
し
た
場
合
、
家

賃
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対�

象
地
区
（
町
名
）　

入
舟
、
船

見
、
弥
生
、
弁
天
、
大
、
末
広
、

元
、
青
柳
、
谷
地
頭
、
住
吉
、

宝
来
、東
川
、豊
川
、大
手
、栄
、

旭
、東
雲
、大
森
、松
風
、若
松
、

千
歳
、
新
川
、
上
新
川
、
中
島
、

千
代
台
、
堀
川
、
本
、
梁
川
、

五
稜
郭

補�

助
要
件　

▽
中
学
校
卒
業
前
の

児
童
が
い
る
世
帯
▽
対
象
地
区

外
に
1
年
以
上
居
住
し
、
対
象

地
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
転

居
し
て
1
年
以
内
▽
世
帯
所
得

が
月
額
31
万
3
千
円
以
下
▽
賃

貸
住
宅
が
、
昭
和
56
年
6
月
以

降
に
建
築
さ
れ
、
住
戸
面
積
が

40
㎡
以
上
な
ど

補�

助
月
額　

会
社
か
ら
支
給
さ
れ

る
住
宅
手
当
等
を
家
賃
か
ら
除

い
た
実
質
家
賃
負
担
額
（
月

額
）
の
う
ち
、
3
万
円
を
超
え

る
部
分
の
金
額
（
1
万
5
千
円

を
限
度
）

補�

助
期
間　

補
助
開
始
月
か
ら
同

居
す
る
児
童
が
中
学
校
を
卒
業

す
る
ま
で
（
16
年
間
を
限
度
）

※�　

詳
細
は
市
の
H
P
ま
た
は
担

当
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

お�

問
合
せ　

住
宅
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
3
8
5

受
付
期
間
を
延
長
し
ま
し
た

�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

　

市
内
に
自
ら
が
所
有
し
、
か
つ

居
住
（
居
住
予
定
を
含
む
）
す
る

住
宅
で
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
・
断

熱
化
・
耐
震
化
の
い
ず
れ
か
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
行
う
場
合
、
そ
の
工

事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対�

象
住
宅　

一
戸
建
住
宅
、
店
舗

併
用
住
宅
、
長
屋
、
共
同
住
宅

補�

助
金
額　

補
助
対
象
額
の
20
%

以
内
で
上
限
20
万
円

※�　

耐
震
改
修
工
事
を
含
む
場
合

は
上
限
40
万
円

受�

付
期
間　

12
月
20
日
㈮
ま
で

（
予
算
額
到
達
時
点
で
締
切
）

※�　

工
事
や
施
工
業
者
な
ど
に
一

定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
市
の
H
P
ま
た
は
担
当
課
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

建
築
行
政
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
3
9
1

特
認
校
の
26
年
度
入
学
者
募
集

　

市
で
は
、
住
所
を
変
更
す
る
こ

と
な
く
、
通
学
区
域
外
か
ら
の
就

学
を
認
め
る
「
特
認
校
制
度
」
を

導
入
し
て
い
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
と
少
人
数
に
よ
る

触
れ
合
い
い
っ
ぱ
い
の
小
規
模
校

で
、
確
か
な
学
力
を
身
に
付
け
る

と
と
も
に
豊
か
な
心
と
健
や
か
な

体
を
育
む
こ
と
を
目
指
す
特
認
校

に
通
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
認
校　

亀
尾
小
中
学
校

　
　
　
　
（
亀
尾
町
28
番
地
）

入
学
説
明
会　

11
月
14
日
㈭

募
集
期
間　

11
月
25
日
㈪
〜

　
　
　
　
　

12
月
13
日
㈮

お
問
合
せ　

学
務
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
5
5
3

　
　
　
　
　

亀
尾
小
中
学
校

　
　
　
　
　

☎
58
・
4
0
0
7
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会　　　　場 月日(曜日) 受付時間 特定
健診 胃がん

総 合 保 健 セ ン タ ー
（祝日を除く）

毎週月曜日 13：00～15：00 ○

毎週水曜日 8：30～10：30 ○ ○

毎週金曜日 8：30～10：30 ○ ※

11月24日㈰ 8：30～10：30 ○ ○

医師会健診検査センター
（湯川町3-38-41）

11月 2 日㈯ 8：30～10：30 ○ ○

11月19日㈫ 17：30～19：00 ○

湯 浜 町 会 館 11月 5 日㈫ 14：00～15：30 ○

銭 亀 沢 漁 協 11月 8 日㈮ 14：00～14：40 ○

函 館 自 由 市 場 11月12日㈫ 14：00～15：00 ○

根 崎 生 活 館 11月14日㈭ 14：00～14：40 ○

人 見 町 会 館 11月18日㈪ 7：00～10：30 ○

東 富 岡 町 会 館 11月19日㈫ 7：00～10：30 ○

亀 田 支 所 11月20日㈬ 7：00～10：30 ○

湯 川 支 所 11月21日㈭ 7：00～ 9：00 ○ ○

※11月29日㈮には、胃がん検診も実施します。

25
年
度
自
衛
官
等
募
集

募 

集
職
種　

▽
陸
上
自
衛
隊
高
等

工
科
学
校
生
徒
（
一
般
、推
薦
）

受 
験
資
格　

中
卒
（
見
込
含
む
）

以
上
で
17
歳
未
満
の
男
子

受 

付
期
間　

▽
一
般　

11
月
1
日

㈮
〜
1
月
10
日
㈮
▽
推
薦　

11

月
1
日
㈮
〜
12
月
6
日
㈮

お 

問
合
せ　

自
衛
隊
函
館
地
方
協

力
本
部
☎
53
・
6
2
4
1

道
立
函
館
高
等
技
術
専
門
学
院

 

26
年
度
訓
練
生
募
集

募 

集
科
目　

機
械
技
術
科
、
シ
ス

テ
ム
制
御
技
術
科
、
自
動
車
整

備
科
、
建
築
技
術
科

定
員　

各
20
人

応 

募
資
格　

高
卒
者
（
26
年
3
月

卒
業
見
込
含
む
）
等

出 

願
期
間　

11
月
21
日
㈭
〜

　
　
　
　
　

12
月
15
日
㈰

試 

験
日　

12
月
20
日
㈮

お 

問
合
せ　

同
学
院

　
　
　
　
　

☎
47
・
1
1
2
1

道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

 

26
年
度
入
校
生
募
集

訓
練
期
間　

1
年
ま
た
は
2
年

願
書
受
付　
11
月
1
日
㈮
〜
20
日
㈬

お 

問
合
せ　

同
校
（
☎
0
1
2
5
・

　

52
・
2
7
7
4
5
0
1
2
5
・

　

 

52
・
9
1
7
7
）
、
ま
た
は

公
共
職
業
安
定
所
へ
。

 

健
康

特
定
健
康
診
査

　

受
診
の
際
は
、
受
診
券
と
健
康

保
険
証
を
持
参
く
だ
さ
い
。

対 

象　

函
館
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
、
25
年
度
中
に
40
歳
に

な
る
方
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

※ 　

4
月
2
日
以
降
に
国
保
に
加

入
し
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※ 　

受
診
日
当
日
に
国
保
の
資
格

が
な
い
と
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

個 

別
健
診　

市
が
指
定
す
る
医
療

機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。

集 

団
健
診　

下
表
参
照

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

　

同
様
の
健
診
を
受
診
で
き
ま

す
。
新
規
加
入
者
に
は
加
入
月
の

翌
月
下
旬
に
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。

お
問
合
せ　

国
保
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
2
2
1
5

胃
が
ん
集
団
検
診
《
予
約
制
》

対
象　

35
歳
以
上
の
市
民

料
金　

1
0
0
0
円

※　

人
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■ 

保
険
証
の
提
示
等
で
無
料
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
問
合
せ　

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
3
2

　

お
知
ら
せ

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
の

対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　

26
年
1
月
か
ら
事
業
・
不
動
産
・

山
林
所
得
を
生
ず
る
業
務
を
行
う

全
て
の
方
の
記
帳
と
帳
簿
書
類
の

保
存
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
申
告
が
必
要
な
い
方
も
こ
の

制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
国
税
庁
H
P

ま
た
は
函
館
税
務
署
（
☎
31
・

3
1
7
1
自
動
音
声
「
2
」
を
選

択
）
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税

家
屋
の
取
り
壊
し

　

25
年
中
に
取
り
壊
し
た
家
屋

は
、
市
が
現
地
を
確
認
し
た
後
、

26
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
お
よ
び

都
市
計
画
税
が
課
税
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 　

函
館
地
方
法
務
局
に
滅
失
登

記
済
の
方
は
連
絡
不
要
で
す
。

家
屋
の
改
修
に
伴
う
減
額

　

耐
震
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
省
エ

ネ
の
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、

そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
要
件
を
み
た
す

と
、
固
定
資
産
税
額
が
減
額
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※ 　

工
事
後
3
カ
月
以
内
に
減
額

申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

お 

問
合
せ　

税
務
室
資
産
税
担
当

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
2
2
5

健

康

健

康

健

康

健

康

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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　市道民税の1期・ 2期、固定資産税・都市
計画税の 1期～ 3期、軽自動車税の納期が
過ぎましたが、納め忘れはありませんか？
　納税通知書をもう一度お確かめください。
納税相談　税務室納税担当　☎21-3246
便利な口座振替・自動払込をご利用ください
　納税通知書・預貯金通帳・通帳の届出印
鑑をお持ちのうえ、口座をお持ちの金融機
関または市役所・各支所の窓口へお申込み
ください。

くらし安心110番 ☎21-3110
　相談受付　平日　 8：45～17：30（市役所 1階）

借金問題専用
相談ダイヤル ☎21-3160
　面　　談　平日　 9：00～16：00（市役所 1階）

市民特別
相談受付 ☎21-3136
　予約受付　平日　 8：45～17：30（市役所 1階）

消費生活センター
（棒二森屋6階） ☎26-4646
　相談受付　月～土　10：00～16：00　　　　　
　　　　　 日・祝　11：00～16：00

保険料の納期限保険料の納期限
12/

2月

●国民健康保険料（第6期）
●後期高齢者医療保険料（第5期）
●介護保険料（第8期）

国保・後期高齢者医療保険料
夜間納付相談窓口

日　　時　11月14日㈭・28日㈭
　　　　　17：30 ～ 20：00

お問合せ　国保年金課　☎21-3153

市税の納め忘れは
ありませんか？

さぁひゃくとうばん

さ い む ゼ ロ

要予約

※費用の記載がない場合は無料
※申込み方法のないものは直接会場へ

新
入
学
児
童
の
保
護
者
の
方
へ

入
学
指
定
書

　

10
月
中
旬
に
「
入
学
指
定
書
」

を
対
象
家
庭
へ
送
付
し
ま
し
た
。

届
い
て
い
な
い
方
や
、
保
護
者
名

等
の
記
載
事
項
が
実
際
と
異
な
っ

て
い
る
場
合
な
ど
不
明
な
点
は
、

学
務
課
（
☎
21
・
3
5
5
3
）
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
等
で

市
外
か
ら
住
所
を
移
さ
ず
に
函

館
市
へ
避
難
し
た
方
で
、
新
入

学
児
童
が
い
る
場
合
、
学
務
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

就
学
時
健
康
診
断

　

適
正
な
就
学
の
た
め
、
お
子
さ

ん
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
専
門
医

が
指
導
・
助
言
し
ま
す
。

　

保
護
者
の
方
へ
入
学
指
定
書
と

一
緒
に
、
日
時
と
会
場
を
指
定
し

た
案
内
書
と
健
康
調
査
票
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
保
健
給
食
課

（
☎
21
・
3
5
4
7
）
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

家
庭
と
仕
事
の
両
立
を
サ
ポ
ー
ト

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

 

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
」

　

子
ど
も
連
れ
で
も
安
心
し
て
就

職
活
動
の
相
談
が
で
き
る
よ
う
、

子
ど
も
用
イ
ス
、
お
も
ち
ゃ
、
絵

本
等
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利 

用
時
間　

平
日
午
前
8
時
半
〜

午
後
5
時

　

※　

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

　
　
　

☎
26
・
0
7
8
7

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
の
控
除
証
明
書
の
送
付

　

25
年
中
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
が
11
月
上
旬
ま
で
に
控
除
証
明

書
を
送
付
し
ま
す
。（
9
月
30
日

納
付
分
ま
で
）

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

は
控
除
証
明
書
や
領
収
書
の
添
付

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
10
月
1
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、

2
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

お
問
合
せ　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
0
5
7
0
・
0
7
0
・
1
1
7

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き

　

国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険

な
ど
他
の
保
険
に
加
入
し
た
方

や
、
そ
の
被
扶
養
者
と
な
っ
た
場

合
な
ど
は
、
国
民
健
康
保
険
の
脱

退
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

他
の
保
険
に
加
入
し
た
方
全
員

の
保
険
証
と
国
民
健
康
保
険
証
、

届
け
出
さ
れ
る
方
の
印
鑑
を
お
持

ち
の
う
え
、
市
役
所
ま
た
は
各
支

所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

国
保
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
1
5
0

障
が
い
者
見
舞
金
の
支
給

　

10
月
1
日
現
在
、
市
内
に
居
住

す
る
身
体
障
が
い
児
・
者
（
1
〜

3
級
）、
知
的
障
が
い
児
・
者
（
重

度
・
中
度
）
の
方
に
、
見
舞
金
の

申
請
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

支
給
時
期　

12
月
下
旬
（
予
定
）

支 

給
要
件　

▽
全
て
の
公
的
年
金

ま
た
は
障
が
い
を
事
由
と
す
る

手
当
等
を
受
給
し
て
い
な
い
方

▽
給
与
・
事
業
所
得
等
の
な
い

方
▽
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

な
い
方

※ 　

要
件
等
の
詳
し
い
内
容
は
、

障
が
い
保
健
福
祉
課
（
☎
21
・

3
2
6
3
5
27
・
2
7
7
0
）

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
法
人
の

運
営
に
関
す
る
情
報
を
開
示

　

市
が
所
管
す
る
社
会
福
祉
法
人

の
貸
借
対
照
表
と
資
金
収
支
計
算

書
を
、
24
年
度
決
算
分
か
ら
、
指

導
監
査
課
執
務
室
内
お
よ
び
市
の

H
P
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

お
問
合
せ　

指
導
監
査
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
2
6
2
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南南

恵恵

3 日㈰　戸地域間交流事業（大間町音楽祭）
［ 9：00］青森県大間町

12日㈫　子育てサロン「健康作り・おやつ作り」
［ 9：30］恵コミュニティセンター

  〃 南障がい者福祉相談
［13：00］南茅部支所

13日㈬　子育てサロン「紙ねんど親子教室」
［10：00］南南かやべ子育てサロン

14日㈭　子育てサロン「紙ねんど親子教室」
［10：00］南南かやべ子育てサロン

  〃 戸骨コツ貯筋くらぶ　
［10：00］社会福祉協議会事務所

17日㈰　 戸戸井地区バドミントン大会
［ 9：00］日新中学校

19日㈫　子育てサロン「リズムあそび」
［ 9：30］恵中浜会館

  〃 子育てサロン「折り紙あそび」
［10：00］南南かやべ子育てサロン

20日㈬　 戸戸井地区ふれあい学園
［ 9：30］生涯学習センター

28日㈭　戸骨コツ貯筋くらぶ　
［10：00］社会福祉協議会事務所

※日程・会場は変更となる場合があります。

行 事 予 定行 事 予 定

　 9月22日、縄文文化交流センターにおいて「商工会縄文ま
つり」（主催：函館東商工会）が開催されました。
　「函館の音楽と歴史を考える会」と南茅部高校書道部によ
る縄文音楽と書道を融合させたパフォーマンスや、国宝・重
要文化財を含む土偶10体をモチーフに制作した縄文衣装の
ファッションショーが行われました。また、会場では中空土
偶弁当の販売や地元の山海の幸がたっぷり入った縄文浜鍋が
振る舞われました。
　祭りの締めくくりには、大船遺跡と垣ノ島遺跡を含む「北
海道・北東北を中心とした縄文遺跡群」の世界遺産登録が早
期に行われることを願って餅まきが行われ、場内は大きな歓
声に包まれました。

　 9月28日、恵
山中学校で文化
祭が開催されま
した。
　英語暗唱で
は、各学年の代
表者が、感情を
込めながら練習

の成果を披露していました。
　プレゼンテーション形式で行われた学習発表では、 1・ 2
年生が職場訪問や職業体験を通して学んだことや気づいたこ
とを発表し、 3年生は修学旅行で体験したことなどを資料の
ほか寸劇を交えて発表しました。
　午後からは全校生徒による合唱が行われ、パート練習や全
体練習で磨きをかけたハーモニーを見事に奏でていました。

移
動
図
書
館

と
も
し
び

と
も
し
び
号号

9日㈯
椴法華・
南茅部地域
回り

23日㈯
戸井・
恵山地域
回り

［10：10］南臼尻会館
［11：00］南南茅部支所
［11：40］南尾札部会館
［13：40］椴総合センター
［14：20］椴新八幡町会館

［ 9：45］戸青少年会館
［10：50］戸生涯学習センター
［13：00］恵えさん小学校
［14：00］恵恵山支所

下記の施設は冬のあいだ閉鎖します。ご了承ください。
　戸井運動広場　12月 1 日㈰～ 3月31日㈪
　南茅部プール　11月 1 日㈮～ 3月31日㈪　
　大船遺跡埋蔵文化財展示館　11月13日㈬～ 4月19日㈯

記 施設 冬 閉鎖 す 承く
地域内施設の冬期閉鎖について地域内施設の冬期閉鎖について

世界遺産登録を願う世界遺産登録を願う
～商工会縄文まつり～～商工会縄文まつり～

恵山中学校第９回「恵山中学校第９回「恵恵
めぐみさいめ ぐ み さ い

祭祭」」
～切磋琢磨をテーマに～～切磋琢磨をテーマに～

南恵 椴 茅部支所
〒041-1692 函館市川汲町1520番地
☎25-5111（代表）　525-5110
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/minamikayabe/

法華支所
〒041-0611 函館市新浜町156番地1
☎86-2111（代表）　586-2837
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/todohokke/

山支所
〒041-0525 函館市日ノ浜127番地
☎85-2331（代表）　585-2658
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/esan/
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東部ニュースTOBU NEWS

道南駅伝競走大会開催道南駅伝競走大会開催戸戸

椴椴
　 9 月 7 日、
八幡川河川
敷で「森と
海をつなぐ
河畔林づく
り」と題し
た植樹会が、
渡島みどり
ネットワーク

主催で去年に続き開催されました。
　この活動は、上流域にある森林と海を結ぶ河川敷に木を植
え河畔林を造成することにより、川から海へ流れ出る栄養を
豊かにし魚を増やすことや、地域の住民や漁業関係者に森
林・河畔林の大切さを再認識してもらうことを目的に実施さ

れました。
　参加者は、地元で青年林業士の資格を持つ五ノ井孝司氏の
指導のもと、ミズナラ、キタコブシ、ケヤマハンノキ、ハリ
ギリ、イヌエンジュ、ホ
オノキ、ドロノキの 7 種
類の苗木630本を大きく
育つように願いを込めて
植えていました。
　当日は好天に恵まれ、
地域住民や人見保育所の
園児ら約200人が参加し、
青空の下、心地よい汗を
流し、終始笑顔の絶えな
い植樹会になりました。

　10月 8 日、中浜
会館でメタボリッ
ク症候群予防教室
が開催されました。
　この日は24人が
参加し、「お腹の脂
肪とさよならでき
る方法は?」をテー
マにメタボリック症候群の基礎知識や規則正しい生活習慣の
重要性などについて講話がありました。
　その後、やせるためには筋肉を鍛えることが大事であると
の説明とともに、実際に体を動かしながら、室内でもできる
トレーニングや正しい姿勢などの指導を受け、参加者は熱心

に取り組んでいまし
た。
　最後には、栄養に
ついてのクイズと講
話があり、栄養バラ
ンスのとれたお弁当
の試食をしました。

　10月13日、潮光中学校グラウンドを発着点に「2013道南駅
伝競走大会」が開催され、道内各地および青森県から96チー
ム、選手・監督などを含め約480人が参加しました。
　当日は時々雨が降る肌寒い 1 日となりましたが、選手たち
は寒さに負けず元気に次々とスタートしていき、全長11.42
キロメートルのコースを、 1 チーム 4 人で走り抜きました。
コース沿道では、付近に住んでいる方々や応援団などが一緒
になって「頑張って！」と大きな声援を送り、選手たちもそ
れに応えながら、ゴールを目指してより早くタスキを次の走
者につなげるよう、懸命に走っていました。

メタボリック症候群予防教室メタボリック症候群予防教室
～気づいたことから始めるお腹ダイエット～～気づいたことから始めるお腹ダイエット～

　 4 支所管内の情報をお知らせします。各支所ホームページにも地域の　 4 支所管内の情報をお知らせします。各支所ホームページにも地域の
情報を掲載していますのでご覧ください。情報を掲載していますのでご覧ください。

戸井支所
〒041-0305 函館市館町３番地１
☎82-2111(代表）　582-2917
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/toi/

森をはぐくみ海を豊かに森をはぐくみ海を豊かに～八幡川植樹会～～八幡川植樹会～

恵恵
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　 9月24日、防火教育の一環として市内 8つの
幼稚園から園児527人が集まり、「火の用心はこ
だて」の人文字を作りました。人文字を完成させ
た園児たちは、はしご車の上の消防士に向かって
大きく手を振っていました。

みんなで作った「防火人文字」

函館国際水産・海洋都市構想

12月号は、11月30日㈯までに配布します。

豊かな海が未来を拓く、知の集積と新たな産業の創出

　函館最大のスポーツイベント「2013函館ハー
フマラソン大会」が 9月29日に開催され、招待
選手 9人を含む3,450人が参加しました。
　選手たちは沿道の観客からの応援を背に、力の
限りゴールを目指しました。

街を走る楽しさを感じよう

　 9月29日、公園フェスティバルが四季の杜公
園で開催され、クイズやライブ等様々なイベント
が行われました。その一つ稲刈り体験では、参加
者が真剣な表情で慣れない作業に取り組み、貴重
な体験を楽しんでいました。

秋の公園でイベント満喫

　10月 6日、尾札部黒鷲漁港で第13回南かやべ
とことん浜味祭りが開催されました。南茅部産の
サケやブリなどの鮮魚が販売されたほか、小学生
の魚のつかみ取りでは、元気いっぱい魚を追う子
どもたちに大きな声援が送られていました。

とれたての魚に大興奮！

世帯数
    　144,101世帯(16増)

人口
　総数 275,139人(173減) 
　男性 125,603人(93減) 
　女性 149,536人(80減)

　平成25年 9月末現在
 　（　）内は前月比

観光リレーエッセイ～おもてなしの心をはぐくむ～観光リレーエッセイ～おもてなしの心をはぐくむ～

「身近なおもてなしから世界へ」

　このところ、電車やバスに乗る機会が増えました。マイカーなどで移動していると見落
としがちな、身近なおもてなし。電車・バスでは、お年寄りなど支援を必要とする人が多
いことに気づきます。私も、そうした方々にはできるだけ声がけをするようにしていま
す。先週、東京で、全盲の方が乗車するとすぐに席を譲った外国人男性を見かけました。
身近なおもてなしは全世界共通の思いなのです。私たちの函館が、より人に優しい街になる
ために、折々で一人一人が優しい気持ちで人と接することの大切さを伝えたいと思います。

函館市観光アドバイザー会議　委員　奥平　理 氏

№6 人口と世帯

市
内
で
行
わ
れ
た
行
事
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
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